PRZYGOTOWANIE DO KONSULTAC]I

1.Prosze o przygotowanie, przed nasza konsultacja nazw stosowanych
kosmetykow, lekow miejscowych i ogolnych oraz suplementow. W
zakresie suplementow, prosilabym o informacje odnosnie stosowanych
dawek. Jesli jest taka mozliwosc¢, prositabym o przygotowanie zdjec skladow
kosmetykow, moze to byc¢ rowniez przykladowo plik ze skladami tych
produktow. Zdjecia nazw, skladow suplementow oraz kosmetykow moze
Pani/Pan wyslac przed nasza konsultacja droga mailowa, badz miec
przygotowane w formie zdjec, pliku w dniu konsultacji.

2.Jesli posiada Pani/Pan aktualne wyniki badan laboratoryjnych (badania
krwi, moczu, test wodorowo-oddechowy, itp.) to prosze o ich przyniesienie,
badz wyslanie ich przed nasza konsultacja.

3.Jesli byly wykonywane zabiegi kosmetyczne, medycyny estetycznej,
chirurgiczne w przeciagu 2 lat, to prosze o przygotowanie ich precyzyjnych
nazw.

4.Jesli posiada Pani/Pan zdjecia swojej skory z roznych etapow zmian
skornych/ich rozwoju, to bede wdzieczna za ich przygotowanie na nasza
konsultacje.

5.Jesli jest taka mozliwosc¢, prosze o przybycie na konsultacje bez makijazu
(konsultacja stacjonarna).

6.W przypadku konsultacji online prosze o wykonanie zdjec skory twarzy, czy
innych jej fragmentow - bez makijazu, bez aplikacji pielegnacji i wykonanie
zdjec w Swietle dziennym, uwzgledniajac takie fragmenty twarzy, jak: linia
zuchwy, broda, szyja, policzek prawy, policzek lewy, prawa oraz lewa
skron, czolo.

ZEBRANIE PRECYZYJNEGO WYWIADU, WSZELKICH NAJWAZNIEJSZYCH
SZCZEGOEOW POZWOLI MI NA DOGEEBNA ANALIZE PANI/PANA SKORY.
WSZELKIE DETALE MOGA POMOC W ZNALEZIENIU POTENCJALNE]
GENEZY PROBLEMU SKORNEGO, TAKZE BEDE WDZIECZNA ZA
ODPOWIEDNIE PRZYGOTOWANIE SIE DO NASZE] KONSULTAC]JI ORAZ
7ZA DOKEADNE PRZEANALIZOWANIE KARTY KONSULTACYJNE].

DO ZOBACZENIA!



